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Edmund Kealoha Parker nacié en Hawai el 19 de marzo de 1931, el sexto hijo de una familia
de siete. Como bisnieto del rey Kamehameha, pertenecia al linaje de los guerreros hawaianos.
Cuando asistia a la escuela secundaria Kamehameha en Honolulu, ya habia estudiado judo y
boxeo. Las travesuras de Parker hicieron que un profesor de secundaria le dijera: "Ed Parker,
jnunca tendras éxito en la vida!". El joven Ed se lo tomo6 muy en serio y desarroll6 una profunda
determinacion para demostrarle al profesor que estaba equivocado.

Parker fue criado como un devoto mormoén y un dia en la iglesia un amigo de complexion
delgada llamado Frank Chow le conté como habia dominado a un maton local. Parker, de dieciséis
afos, no podia creerlo hasta que Chow le mostr6 la técnica de Kenpo que habia utilizado. Parker
quedo inmediatamente intrigado y comenz¢ a estudiar con Frank Chow.

Las peleas callejeras eran habituales en el duro distrito de Kalihi, en Honolulu. Una en
particular dejé una impresion duradera en el joven artista marcial en desarrollo; durante la pelea,
a un participante le arrancaron la mayor parte de la nariz de un mordisco, pero era tan duro que se
recuperd y derrotd a su oponente. Parker se dio cuenta de lo que se podia lograr con pura fortaleza
mental y la negativa a admitir la derrota.

Después de unos anos, Frank le dijo a Ed que le habia ensefiado todo lo que podia y le
presentd a su hermano mayor, William Chow, que acababa de empezar a ensenar de forma
independiente desde Mitose en la YMCA de Nuuanu (1949). Alli, Parker apreciaria los beneficios
de entrenar con una variedad de compafieros y con el propio Chow. Parker recordd: “Desde el
momento en que presencié¢ a William Chow moverse y evalué la habilidad de sus estudiantes, un
sentimiento fuerte y espiritual penetr6 en lo més profundo de mi alma comunicandome que el
Kenpo se convertiria en el trabajo de mi vida”.

Ciertas estrategias siguen siendo constantes en el Kenpo desde la época de Choki Motobu:
un énfasis general en las técnicas de defensa personal que utilizan combinaciones rapidas de manos
(tanto con golpes como con luxaciones de articulaciones) con patadas bajas. Parker atribuye a
Chow el mérito de reintroducir los movimientos circulares de las artes chinas en el Kenpo y de
haberle proporcionado algunas "llaves maestras" (“master keys.”). Parker desarroll6 una
apreciacion por la combinacion de movimientos circulares y lineales, bases solidas, entrenamiento
duro y analisis de sentido comun a partir de su entrenamiento con el profesor Chow.



Parker escribio6 mas tarde: “Fue William Chow quien cultivo la semilla del Kenpo
americano... Lo segui, lo interrogué, lo incordié y valio la pena. Me explicd y recalco la necesidad
de modificaciones y anadidos y me ensefio a dominar los movimientos clave, lo que me puso en
el camino de convertirme en un innovador creativo... Chow... sintid6 que era necesario cambiar el
arte para satisfacer las necesidades del pueblo americano en ese momento... No puedo agradecerle
lo suficiente por ponerme en el camino del pensamiento 16gico y realista”.

En Kenpo, la mano izquierda abierta que cubre el puiio derecho cerrado tiene varios
significados, uno de los cuales es la union del sabio y el guerrero. Ed Parker demostré una
asombrosa clarividencia cuando hizo realidad el ideal de sabio-guerrero del Kenpo al cursar una
carrera universitaria en la Universidad Brigham Young. Consideraba que la educacion superior era
un requisito previo esencial para emprender su carrera como instructor de artes marciales. Durante
su segundo afio en BYU, Parker comenzo a entrenar siete dias a la semana con la expectativa de
obtener su cinturén negro.

La educacion universitaria de Parker se interrumpi6 en 1951 cuando fue reclutado durante la
Guerra de Corea. Se uni6 a la Guardia Costera y estuvo destinado en Honolulu, donde pudo
continuar sus estudios de Kenpo con el profesor Chow. Cuando fue dado de baja honorablemente
en 1953, habia obtenido su cinturén negro de Chow. Antes de reanudar su educacion en BYU,
Parker plante6 la idea de abrir escuelas de Kenpo Karate en el continente después de haber
completado su educacion. Chow estaba a favor de la idea, pero cuando llegd el momento, se nego
a abandonar su hogar familiar en la isla. Parker reanud6 la ensefianza en 1953 en Utah, ensefiando
a otros estudiantes universitarios y, después de una demostracion impresionante durante un partido
de baloncesto de UCLA contra BYU (1954), a agentes de la ley locales, incluidos guardias de
prision, oficiales de policia, alguaciles y agentes del FBI.

Durante este periodo, un extrafio accidente de caza se llevo la vida de un amigo. El compaiiero
de caza de Parker disparo6 a un ciervo y, cuando se acercaron al animal moribundo, le asest6 una
patada fatal en la garganta. Esta tragedia ensefid a Parker que no tener en cuenta las consecuencias
no deseadas podia arrebatar la derrota de las fauces de la victoria. Parker comenzé a explorar el
principio de la comprobacion.

Una noche, cuando conducia con su esposa Leilani, embarazada de su primer hijo, otro
vehiculo les cort6 el paso. Cuatro hombres salieron del coche y Parker los encontrd. Derribd a dos
de ellos en unos segundos. Su mente se puso a trabajar a toda marcha y experiment6 el encuentro
a camara lenta. Tuvo tiempo de considerar el efecto disuasorio de romperle la nariz al primer
hombre con un martillo, cubriendo su camiseta blanca de sangre. Un segundo asaltante vacild y
un golpe de espada (handsword) en la nuca le hizo saltar el cigarrillo de la boca y lo dejo fuera de
combate. El primer hombre cay¢ al suelo con fuerza, inmovil. Parker se sinti6 aliviado cuando el
atacante recuper6 la conciencia. Los asaltantes huyeron y Parker adquirié un sano temor a las
consecuencias de utilizar sus habilidades.



En Utah, el instructor asistente de Parker en el Roy Woodward's Body Building Gym, Charles
Beeder, se convirtid en su primer cinturdn negro oficial. Parker se gradu6 en la Universidad
Brigham Young en 1956 con una licenciatura en Sociologia y Psicologia, y una especializacion en
Ciencias Politicas. Después de graduarse en la universidad, Wally Jay, un practicante de jiu-jitsu
hawaiano del antiguo barrio de Parker, Kalihi, le pregunt6: "Estds ensefiando artes marciales.
(Fuiste a la universidad para eso?"

Parker respondio: “No, fui a la universidad para poder hablar con gente de cualquier nivel”.

Roy Woodward también dirigia un gimnasio en Pasadena, en el sur de California, y le ofrecid
a Parker la oportunidad de mudarse alli y ensefar. Parker aceptd, pero después de mudarse a
California, el gimnasio se vendi6 y Parker se quedo sin trabajo.

El traslado de Ed Parker a Pasadena en 1956 fue un punto de inflexion providencial. Estar a
miles de kilometros de Hawai reforz6 su independencia, mientras que los desafios de un nuevo
entorno estimularon su creatividad. El sur de California era, y sigue siendo, un importante centro
de la industria del entretenimiento. Ademads, California tiene grandes comunidades chinas,
japonesas y filipinas, cada una con sus propias artes marciales tradicionales. Las tres culturas estan
bien representadas en Hawai, y muchos de estos artistas marciales habian inmigrado al continente
a través de las islas. Este nexo entre las comunidades del entretenimiento y las artes marciales
requeria de alguien que pudiera tender un puente y relacionarse igualmente bien en ambos ambitos;
Ed Parker era ese hombre.

La inteligencia, la educacion y el carisma de Parker le permitieron moverse con soltura en
los circulos de Hollywood, mientras que su herencia hawaiana, su instructor chino y su habilidad
le abrieron las puertas tradicionalmente cerradas de la comunidad de artes marciales chinas de
California. Pudo satisfacer su deseo de aprender mas, de profundizar en las artes marciales y luego
exponer lo que habia descubierto a un publico mas amplio. Ed Parker era el hombre adecuado, en
el lugar adecuado, en el momento adecuado.

Cuando el trabajo en el gimnasio fracaso, Parker se sinti6 motivado a abrir su estudio de
Kenpo Karate en Pasadena. Ademas, en linea con la vision de abrir varios estudios de Kenpo, sentd
las bases organizativas al formar la Kenpo Karate Association of America (en 1960, la KKAA se
convirtié en la International Kenpo Karate Association, con el nuevo escudo que mostraba la
creciente influencia china en el arte).

Woodward invit6 a Parker a un gimnasio de Hollywood para que conociera a Terry Robinson,
director fisico del Beverly Wilshire Health Club. Terry Robinson habia ensefiado técnicas de
“matar o morir” durante la Segunda Guerra Mundial, pero cuando vio el Kenpo de Parker,
inmediatamente reconoci6 su superioridad.



Robinson, que se convirtié en amigo de Parker para toda la vida, invit6 al joven hawaiano al
Beverly Wilshire Health Club y lo presento a su selecta clientela. Pronto Parker comenzo a conocer
y ensefiar a empresarios, profesionales y celebridades, incluidos actores y directores de cine y
television, ganando asi exposicion en los medios de entretenimiento y la prensa escrita.

En 1960, Terry Robinson organizé una demostracion de Kenpo para Parker en el Beverly
Wilshire Hotel. En palabras de Parker: “La demostracion fue excepcional. La energia fluy6 con
toda la intensidad de un combate a vida o muerte”. Elvis Presley se alojaba en el hotel y se presento
humildemente a Parker después de la demostracion, lo que dio inicio a una larga amistad y
asociacion entre los dos hombres. Por esa misma época, Parker también publicd una serie de
articulos en fron Man, una importante revista de fisicoculturismo.

La serie de Iron Man condujo a la publicacion de su primer libro en 1960, Kenpo Karate;
The Law of the Fist and Empty Hand (Kenpo Karate; La Ley del Pufio y la Mano Vacia) . La mente
abierta de Parker y su actitud progresista hacia los métodos de entrenamiento son evidentes en su
primer libro. Ademas del entrenamiento tradicional (makiwara), dedica gran parte de la primera
parte del libro a los métodos modernos de acondicionamiento fisico, incluido el entrenamiento con
pesas de resistencia progresiva, incluso a la luz de la "sabiduria" predominante entre los
entrenadores deportivos de esa época de que las pesas debian evitarse porque harian que los
musculos del atleta se tensaran. Hoy en dia, todos los deportes tienen un régimen complementario
de entrenamiento con pesas.

Este texto también contiene lo que sigue siendo uno de los mejores diagramas de las zonas
vulnerables del cuerpo humano, y una amplia variedad de formaciones de manos con armas
naturales que demuestran el creciente elemento chino del arte. Los movimientos basicos de muchas
técnicas que todavia se practican en el Kenpo americano (hasta la Forma 6) estan contenidos en
este primer libro. Siguiendo a Chow, que habia reemplazado gran parte de la filosofia idealista de
Mitose por una actitud pragmatica, Parker reemplazo los credos religiosos por una ética simple de
autodefensa, resumida en el Credo del Kenpo:

“Vengo a ti con las manos vacias.

No tengo armas.

Pero si soy obligado a defenderme,

A defender, mis principios o mi honor

Si es cuestion de vida o muerte,

del derecho o la injusticia, entonces aqui estan mis armas.
Karate-mis manos vacias.”

Esto fue respaldado por la observacion de que cuando uno tiene confianza basada en la
habilidad de autodefensa, puede alejarse de los problemas, no porque tenga miedo de lo que un
agresor le pueda hacer, sino de lo que ¢l puede hacerle a su agresor.



Las cosas empezaron a suceder rapidamente. En 1961, el primer numero de la revista Black
Belt (Cinturon Negro) incluy6 un gran articulo sobre “Ed Parker, el Cinturon Negro mormon”, en
el que aparecia Parker ensefiando al actor Nick Adams. Ese mismo afio, la revista Time publico un
articulo sobre la creciente popularidad de las artes marciales y se refiri6 a Parker como el “Sumo
Sacerdote de la secta de Hollywood”.

La creciente popularidad del Kenpo y una clientela mas amplia y sofisticada estimularon las
innovaciones en el enfoque de ensenanza de Parker. Parker comenz6 a desarrollar sus herramientas
de ensefianza unicas: el principio del reloj, las tres etapas de aprendizaje (primitivo, mecénico y
espontdneo), la secuencia de desarrollo de impresion/escritura/taquigrafia, analogias y
terminologia en el idioma inglés, todo lo cual facilité el proceso de aprendizaje de los estudiantes
de Kenpo.

Mientras el Kenpo ganaba cada vez mas exposicion publica, Parker aprovechaba las
oportunidades que le ofrecia California para aumentar sus conocimientos y habilidades. Siempre
buscaba formas de perfeccionar su arte y viajaba por toda California en busca de otros artistas
marciales con los que trabajar. A principios de los afios sesenta, Parker intercambi6 ideas con
artistas marciales del calibre de James Lee, James Wing Woo, Bruce Lee, Ben Largusa y Gene
LeBell.

En 1960, Parker hizo un viaje por carretera al famoso barrio chino de San Francisco para
visitar escuelas de artes marciales. Alli conocid a un joven maestro de kung fu, James Wing Woo,
quien ensefiaba tanto Tai Chi Chuan como Shaolin. Woo nacié en San Francisco y su padre era
miembro de la tribu Tong; la familia regresé a China en 1928, donde comenz6 su formaciéon en
artes marciales. Aflos mas tarde, Woo regreso al norte de California, donde Parker lo encontro.

Parker reconoci6 el talento de Woo y lo invitd a Los Angeles para trabajar juntos. Los dos
hombres tuvieron una desafortunada relacion de artes marciales; probablemente era inevitable que
Parker, el rebelde creativo e innovador, y Woo, el maestro chino tradicional, tuvieran enfoques
contradictorios. Después de un afio, disolvieron su relacion. La mayoria de los estudiantes
avanzados (con la excepcion de Chuck Sullivan) se fueron con Woo porque sentian que tenia mas
que ensefiar. Dave Hebler y Dan Inosanto también se quedaron con Parker. Si bien fue una
experiencia dolorosa, Parker la utilizd para motivarse a si mismo para desarrollar atin mas la
profundidad y amplitud de su plan de estudios de Kenpo. Esto inicié un periodo de creatividad
explosiva en el desarrollo del sistema Kenpo de Parker.

Parker tenia una mejor relacion con otro hombre de Kung Fu del norte de California, James
Lee. Lee tenia un saludable escepticismo con respecto al misticismo prevaleciente en las artes



chinas. Comenzo6 a levantar pesas en 1938 y desarrolld6 un enfoque no tradicional para el
entrenamiento de kung fu. Publicé un libro en 1957, Modern Kung-Fu Karate, en el que detalla
sus métodos basicos de entrenamiento, haciendo hincapié en el desarrollo de técnicas de ruptura
de “mano de hierro”. La edicion de 1963 tiene fotos clasicas de Parker, refiriéndose a él como el
“conocido instructor de Kenpo Karate cinturén negro de Pasadena, California”. Parker y Lee se
reunian con frecuencia y comparaban notas. Parker describe estas sesiones: “James y yo
discutiamos, comparabamos, analizdbamos y diseccionabamos continuamente las artes marciales
cada vez que estabamos juntos. A menudo me pedia que interpretara sus series de Kung-Fu, y
siempre se emocionaba cuando le ofrecia dos o tres interpretaciones de su significado”.

Un dia, James Lee, muy emocionado, llam6 a Parker y lo invité a volar a Oakland para
conocer a un nuevo amigo del kung fu. Le dijo: "Este chico es fantastico. Tienes que conocerlo".

Parker viaj6 a Oakland, donde conoci6 a Bruce Lee (que no tenia relacion con James). Como
todos los presentes, la demostracion de velocidad, potencia y técnica exdtica de Bruce, asi como
su inteligente dominio de la filosofia china, impresionaron a Parker. Ademas, Parker aprendi6 a
apreciar la teoria de la linea central y Lee comprendi6 las limitaciones de su postura de Wing
Chun.

Los dos hombres desarrollaron un respeto mutuo y Bruce le pidi6 a Parker que escribiera una
introduccion a su libro de 1963, Chinese Gung Fu, the Philosophical Art of Self Defense (Gung
Fu chino, el arte filosofico de la autodefensa). Incluso en esa fecha temprana, Parker senalo: "Es
uno de los pocos que he visto que esta dotado de una habilidad natural, un don que sin duda ha
puesto en practica, como lo demuestra su magnifica habilidad".

Parker recopilo los conocimientos adquiridos en las artes chinas, los filtro a través de su
enfoque creativo y analitico y los integré en su Kenpo. Su libro de 1963, Secrets of Chinese Karate
- Secretos del Karate Chino (con una introduccion de Joe Hyams) registra esta evolucion. El Kenpo
adquiri6é formas largas y elaboradas caracteristicas de los sistemas chinos. Parker también agreg6
la variedad de posturas detalladas (reverencias, arrodillamientos, giros, etc.) utilizadas para la
generacion de potencia y como controles y ataques en si mismos. El simbolismo del tigre y el
dragon (tipico del Taoismo) surge y el Patron Universal se convirti6 en parte de la simbologia del
Kenpo. Ademas, la calidad explosiva relajada caracteristica de algunas artes internas se convirtid
en un atributo del Kenpo de alto nivel.

Si bien es innegable que existe una fuerte influencia china en el Kenpo americano, Parker no
se limit6 al ambito de las artes chinas en su busqueda de conocimiento. Parker conoci6 a otro
conocido inconformista de las artes marciales en Los Angeles, Gene LeBell. Parker consideraba
con razén a "Judo" Gene como uno de los hombres mas peligrosos del mundo.

Es de destacar que el primer libro de Parker contiene, ademas de contraataques de técnicas
tipicas de jiu-jitsu como las abordadas por Mitose (agarres de muiieca, estrangulamientos),



contraataques de técnicas de lucha mas tipicas como el hammerlock (llave de martillo), el headlock
(llave de cabeza) y el full nelson (nelson total o completo).

En 1963, el autor Jim Beck escribi6é un articulo en el que declaraba que “el judo es un
completo fraude” y afirmaba que “cualquier boxeador puede vencer a un judoka”, ofreciendo una
recompensa de mil dolares a cualquier judoka que pudiera aceptar con éxito el desafio. Parker
llamo a LeBell y se programé el combate en Salt Lake City, Utah, el 2 de diciembre de 1963.
Cuando LeBell llegd, se enterd de que se enfrentaria al peso pesado numero 5 del ranking mundial
de boxeo, Milo Savage. Ileso, Gene estrangul6 a Savage en el cuarto asalto.

En 1964, Parker inaugur6 su primer Campeonato Internacional de Karate, que inicialmente
se llam6 Long Beach Internationals. El torneo estaba abierto a todos los practicantes de cualquier
estilo y se celebr6 de forma continua durante mas de tres décadas, posiblemente el torneo de artes
marciales mas prestigioso del mundo. Cabe destacar que Parker llevé a Bruce Lee a Los Angeles
para el evento y le pidi6 a uno de sus cinturones negros, Dan Inosanto, que le mostrara los
alrededores.

Todo el evento, incluida la electrizante demostracion de Lee, fue filmado. El famoso director
de Hollywood y Kenpoista Blake Edwards ayudé a Parker a entregar el trofeo al ganador Mike
Stone. También se presentd en los primeros torneos internacionales otro islefio, Ben Largusa.
Largusa mostré las técnicas de Villabrille Kali, impresionando incluso a Bruce Lee. Parker
admiraba la estrategia fundamental de Kali de “parar, jaquear, golpear” y le pidi6 a Largusa que
compartiera su informacion. En los primeros afos, Largusa dijo que Villabrille le prohibio
mostrarle a Parker sus técnicas, pero mas recientemente ha admitido que frecuentemente
entrenaban juntos.

Cuando uno de los contactos de Parker en Hollywood le pidi6 recomendaciones para el papel
de Kato en una serie de television proxima a estrenarse, The Green Hornet (El Avispon Verde),
Parker llamo primero a Ben Largusa. Largusa rechazo el papel y luego Parker llamé a Bruce Lee.
Aunque la serie durd sélo una temporada, la presencia dinamica de Lee lanzo su carrera
cinematografica en Hong Kong y también la locura del kung fu y el auge de las artes marciales de
finales de los afios 60 y principios de los 70.

Todo buen maestro aprende de sus alumnos, y Parker no fue una excepcion; durante este
periodo, muchos de sus alumnos exploraban nuevas estrategias, combinaciones o modificaciones
de técnicas y formas, y Parker las evaluaba. Si la modificacion encajaba en el contexto de la vision
general que Parker tenia del Kenpo, se incorporaba al arte.

Un buen ejemplo de este proceso colaborativo es el papel de Chuck Sullivan en la
racionalizacion del clasico Staff Set que habia aprendido de Parker. Parker reconocid la mejora y
el set modificado pasé a formar parte del sistema. Para estimular ain mas la creatividad intelectual



y técnica de sus estudiantes, Parker exigid que los candidatos al cinturon negro escribieran una
tesis relacionada con el arte y crearan su propia forma. El libro de Brian Adam, The Medical
Implications of Karate Blows (Las implicaciones médicas de los folpes de Karate), y Parker
Fighting Knife de Gil Hibben (El cuchillo de compbate Parker por Gil Hibben) son dos resultados
bien conocidos de este requisito de larga data.

Ademas de los conocimientos adquiridos de otros, el estudio intenso llevd a Parker a
muchas revelaciones personales. Mientras buscaba formas mas creativas de exponer el arte a un
publico mas amplio, Parker anticipé el auge actual del video al trabajar con Chuck Sullivan para
poner una docena de técnicas de Kenpo en pelicula de 8 mm. Ver el arte en pelicula le proporciond
a Parker una de sus herramientas analiticas basicas: evaluar las técnicas desde los "tres puntos de
vista": atacante, defensor y espectador. Un dia, mientras pasaba una pelicula hacia atrds para
rebobinarla, Parker tuvo una epifania: se dio cuenta de que el movimiento inverso que antes habia
pasado por alto como un mero reajuste de la camara también podia ser util en defensa personal.
Esta constatacion lo llevé a explorar personalmente las teorias del movimiento aun mas
profundamente.

Es dificil sefialar el momento exacto en el que todos estos cambios cuantitativos y
refinamientos se sumaron para crear un arte marcial cualitativamente nuevo y unico. La estructura
tedrica esencial, las técnicas de base, el sistema de entrenamiento, el simbolismo y las cualidades
del Parker Kenpo estaban bien establecidas a mediados y finales de la década de 1960. Afios antes,
James Mitose habia expresado la esperanza de que “con el tiempo el Kenpo se americanizara”.
William Chow habia plantado la semilla, pero fue Ed Parker quien alimento la vision hasta que
fructifico por completo.

El arte habia crecido y florecido hasta el punto de que menos del diez por ciento del sistema
podia atribuirse a la instruccion de Chow. Aplicando la l6gica al conocimiento tradicional extraido
de una mezcla de culturas, Parker combind6 métodos y técnicas que podian adaptarse a las
necesidades, objetivos y habilidades de cada practicante. Edmund Kealoha Parker habia creado un
sistema de arte marcial moldeado por los valores gemelos del pragmatismo y la individualidad.
jHabia nacido el Kenpo americano!



